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gefördert durch:

Harl.e.kin-Nachsorge 
Kempten
für früh- und risikogeborene Kinder 
und ihre Familien

Ein Angebot der Klinik für Kinder- und Jugendheilkunde - 
Klinikum Kempten, der Bunter Kreis-Nachsorge gGmbH 
und der Frühförderstelle der Lebenshilfe Kempten e.V.

Harl.e.kin-Nachsorge Kempten

Nadja Osterberger Koordinatorin 
Tel.: 0831-960152 2035
E-Mail: harlekin-kempten@bunter-kreis-allgaeu.de

Wir freuen uns sehr über Spenden für die 
Harl.e.kin-Nachsorge Kempten.

Bunter Kreis Allgäu e.V.
Stichwort: Harl.e.kin

IBAN: DE49 7335 0000 0000 0022 12 
BIC: BYLADEM1ALG

Herzlichen Dank!

AUF 
EINEN 
BLICK

IM 
TEAM 
STARK

TRÄGER & KOOPERATIONSPARTNER:

Bunter Kreis-Nachsorge gGmbH

Kinderhilfe Allgäu 
Interdisziplinäre Frühförderstelle 
der Lebenshilfe Kempten e.V.

Im Harl.e.kin-Team arbeiten zusammen:

v.l.n.r. Barbara Fischer, Uschi Strodl, Nidi Hubatsch, 
Nadja Osterberger, Mirjam Schmid, Doris Leveringhaus

Kinderkrankenschwestern / Nachsorge:
Barbara Fischer
Doris Leveringhaus
Uschi Strodl

Mobiler Dienst der Frühförderstelle:
Nidi Hubatsch
Mirjam Schmid

Koordinatorin:
Nadja Osterberger

Bildnachweis: © Baby Smile Fotografie (Titelbild und Seite 2); 
© www.allerliebste-fotos.de (Seite 3); © Harl.e.kin-Nachsorge Kempten (Seite 5)

Klinikverbund Allgäu 
Klinik für Kinder- und Jugendheilkunde
Neonatologie am Klinikum Kempten
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AUF 
DEM 
WEG

WAS 
WIR 
TUN

WIE 
WIR 
ARBEITEN

Liebe Eltern, liebe Familie,

herzlichen Glückwunsch zur Geburt Ihres 
Kindes!

Bald werden Sie mit Ihrem Baby nach Hause 
gehen. Freude, aber auch Unsicherheiten 
können den Start zu Hause begleiten. Eine 
frühe Geburt oder die Erkrankung eines 
Neugeborenen stellen besondere Anforde-
rungen an Sie als Eltern.

Mit der Harl.e.kin-Nachsorge wollen wir Ihnen 
den Übergang von der Klinik nach Hause er-
leichtern und für die ersten Lebensmonate kom-
petente Begleitung und fachlichen Rat anbieten. 

Ihr Harl.e.kin-Team 

Wir beraten Sie bei:

•	 Fragen zur Pflege und Versorgung Ihres 		
	 Kindes zu Hause

•	 bei Unsicherheiten im Umgang mit Ihrem 	
	 Kind, z.B. beim Füttern, Schlafen oder bei 	
	 häufigem Schreien

•	 beim Verstehen Ihres Kindes mit seinen 		
	 Signalen, Zeichen und seiner Individualität

•	 bei Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes 		
	 und der Früherziehung	

sowie bei vielen anderen Fragen, die in Ihrem 
neuen Familienalltag entstehen können.

Auf Wunsch unterstützen wir Sie bei der Kontakt-
aufnahme zu niedergelassenen Kinderärzten, 
Hebammen oder anderen Angeboten.

Die Harl.e.kin-Nachsorge ist für Sie kostenfrei. 

Eine Kinderkrankenschwester und eine Fach-
kraft des Mobilen Dienstes der Frühförderstelle 
kommen zu Ihnen nach Hause.

Die Häufigkeit und die Dauer der Begleitung 
richten sich nach Ihren Bedürfnissen.

Ziel der Nachsorge ist, Sie als Eltern in der 
neuen Lebenssituation zu unterstützen und zu 
stärken.

Entsteht der Wunsch zur Nachsorge erst, 
nachdem Sie mit Ihrem Baby die Klinik verlassen
haben, können Sie sich gerne telefonisch 
melden.

Nadja Osterberger, Koordinatorin 
Telefon: 0831 960152-2035

Harl.e.kin-Nachsorge Kempten
www.harlekin-nachsorge.de




